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Аннотация. В данной статье представлен опыт работы клуба «АРТ-общение», который на протяжении десяти лет служит важной платформой для поддержки и общения молодых людей с ОВЗ. Клуб, основанный в 2012 году на базе библиотеки-филиала № 2 МБУК «ЦБС № 1», направлен на создание инклюзивной среды.
В статье описываются ключевые направления работы клуба, включая творческие занятия, психологические тренинги, мастер-классы, физкульт-встречи и экскурсии. Особое внимание уделяется взаимодействию с родителями и специалистами, что позволяет глубже понять потребности участников и создать поддерживающую атмосферу.Статья подчеркивает значимость клуба в улучшении качества жизни молодых людей с ОВЗ, а также в создании теплой и поддерживающей атмосферы.
Ключевые слова: инклюзия, молодые люди с особенностями развития, творчество, социальная интеграция, поддержка.

Хочу поделиться с вами успешным опытом работы клуба «АРТ-общение», который на протяжении первого десятилетия своей деятельности стал важной платформой для общения и поддержки молодых людей с особенностями развития. Наша цель — создать инклюзивную среду, где каждый участник может выразить себя через искусство, развить свои творческие навыки и найти новых друзей.
Клуб «АРТ-общение» был основан на базе библиотеки-филиала № 2 МБУК «Централизованная библиотечная система № 1» в 2012 году с целью объединить молодых людей с особенностями развития и предоставить им возможность для самовыражения и социализации. В течение первых десяти лет мы разработали и реализовали множество программ и мероприятий, направленных на поддержку и развитие участников клуба. Мы стремимся помочь молодым инвалидам преодолеть чувство одиночества и создать условия для самостоятельной жизни.
За годы работы клуб «АРТ-общение» стал уникальным пространством, где участники могут общаться, творить и отдыхать. На базе библиотеки-филиала №2, клуб предоставляет свои услуги на безвозмездной основе, что делает его доступным для всех желающих. Мы проводим заседания клуба один раз в два месяца и активно работаем по нескольким направлениям, таким как:
1. Творческие занятия – здесь участники имеют возможность проявить свои способности, создавая авторские произведения искусства. Это не только развивает их креативность, но и повышает уверенность в себе.
2. Психологические тренинги – помогают участникам решить личные проблемы, узнать больше о себе и развить навыки общения.
3. Занятия «Песочной анимацией» – погружают в атмосферу красоты и искусства, обучая основам рисования песком.
4. Мастер-классы – проходят в формате дружеских встреч, где каждый может создать авторский шедевр.
5. Игровые физкульт-встречи – заряжают энергией и улучшают координацию.
6. Прогулки и экскурсии – посещение музеев, театров и других интересных мест расширяет кругозор участников и помогает им выйти за пределы привычной обстановки.
Кроме того, мы проводим регулярные встречи и мероприятия, на которых молодые люди могут делиться своими успехами, обсуждать проблемы и находить поддержку в кругу единомышленников. Важным аспектом нашей работы стало взаимодействие с родителями и специалистами, что позволило глубже понять потребности и желания участников.
На протяжении многих лет работа клуба «АРТ-общение» ведется, в том числе и  по проекту «Песочная анимация», который стал победителем во Всероссийском конкурсе «Новая роль библиотек в образовании» благотворительного фонда Михаила Прохорова. Этот проект предоставил молодым людям уникальную возможность погрузиться в удивительный мир рисования и освоить технику песочной анимации. В рамках проекта участники, имеющие ограничения по здоровью, совместно с сотрудниками библиотеки изучили основы песочной анимации и фотосъёмки, а также познакомились с историей этого вида искусства. Кроме того, они принимали участие в релаксационных играх и тестах, использовали различные предметы для рисования, такие как кисточки, палочки и перья.
Как отметили участники проекта, процесс создания песочной анимации не только успокаивает эмоционально, но и заряжает позитивом. Таким образом, проект «Песочная анимация» стал важным шагом к инклюзии и поддержке молодых людей с особенностями развития, предоставляя им пространство для самовыражения и общения.
Наш клуб не только обогащает знания участников, но и улучшает их психологическое состояние, повышает образовательный и культурный уровень, а также увеличивает шансы на успешное трудоустройство. Мы видим, как молодые инвалиды, благодаря поддержке клуба, становятся более уверенными в себе и активными членами общества. Стоит отметить, что клуб «АРТ-общение» стал не только местом для творчества, но и пространством для социальной интеграции. Мы организовывали совместные мероприятия с другими клубами и организациями, что способствовало расширению круга общения участников и их интеграции в общество. Эти взаимодействия помогли разрушить стереотипы, связанные с особенностями развития, и продемонстрировали, что каждый человек имеет право на полноценную жизнь и самовыражение.
Исходя из опыта работы, можно сделать вывод, что деятельность клуба «АРТ-общение» является очень востребованной. Наша работа не только знакомит и увлекает молодых людей, но и объединяет их родителей, что создаёт дополнительную поддержку и взаимопомощь в нашем клубе. Всё, чем мы занимаемся, важно, интересно, полезно, а главное — востребовано!
За десять лет работы клуба «АРТ-общение» мы достигли значительных успехов. Мы смогли создать теплую и поддерживающую атмосферу, где молодые люди с особенностями развития чувствуют себя комфортно и уверенно. Многие из наших участников нашли друзей, а некоторые начали заниматься различными видами искусства.
Мы также получили положительные отзывы от родителей, которые отмечают, что участие в клубе значительно улучшило качество жизни их детей, дало им уверенность в себе и помогло развить социальные навыки.
Смотря в будущее, мы стремимся расширять наши возможности и ресурсы для участников. Мы планируем внедрять новые программы, направленные на развитие лидерских качеств и профессиональных навыков, а также продолжать сотрудничество с различными организациями для создания инклюзивного общества.
В завершение хочу подчеркнуть, что работа клуба «АРТ-общение» за первое десятилетие является важным шагом к созданию инклюзивного общества, где каждый человек, независимо от своих ограничений, имеет право на общение, творчество и полноценную жизнь. Мы продолжаем развивать наш проект и надеемся на дальнейшее сотрудничество с различными организациями и специалистами, чтобы расширить возможности для наших участников.

